﻿ Puneti capat razboiului interior si luptei cu voi insiva Put an End to the internal War and to the Struggle with Yourself articol de Mirahorian iMAGiNE: Eliminati razboiul interior si lupta cu voi insiva MEDiTATiE ASUPRA UNUi MESAJ ViRUSAT : "A te lupta cu tine insuti e lupta cea mai grea; a te invinge pe tine insuti este biruinta cea mai frumoasa   To fight with yourself is the hardest battle To beat up yourself is the most beautiful victory"  "Lutter avec soi-meme est le plus dur combat Se battre soi-meme est la plus belle victoire " (Gottfried Wilhelm Leibniz) "A lupta cu tine insuti este cel mai greu razboi - a te invinge este cea mai frumoasa victorie" (Friedrich von Logau) Propaganda erorii luptei cu tine insuti a fost criticata de Voltaire ( Voltaire's Criticism of Leibniz): "Cea mai amara (si mai autodistructiva) lupta este cu tine insuti Tu te afli in ambele tabere ( si nu poti invinge niciodata)   The bitterest fight is with yourself, you are in both camps" [Voltaire Tratat despre toleranta  Traite sur la Tolerance] Eroarea luptei, care finanteaza  intareste amplifica chiar ceea ce dorim sa inlaturam (obezitatea, insomnia, anxietatea), a fost de mult lamurita de isis ("Energizati   intariti orice lucru sau stare la care va opuneti sau cu care luptati Cu orice luptati persista"  " Whatever you take on and oppose you are energizing Whatever you resist persists "), de iisus [nu luptati cu raul "(Matei 5 39)  "do not resist to evil " (Matthew 5:39)] si de Lao Tzu (vedeti articolul despre actiunea directa sau paradoxala wu-wei care actioneaza in plan cauzal) Patanjali (in Yoga Sutra 1 33) si Buddha ("Cele patru salasuri divine" - Brahma Viharas- din Theravada si "Cele patru stari incomensurabile" din Mahayana) au indicat cele patru atitudini corecte, de unde azi avem fragmente sub forma legii atractiei, gandirea pozitiva si EFT (TEHNiCiLE DE ELiBERARE EMOTiONALA) Eroarea luptei este denuntata in citatul de mai jos : "Daca va opuneti la ceva atunci hraniti sau finantati acel lucru Orice energie cu care luptati este una pe care o hraniti sau finantati Daca impingeti ceva in afara atunci nu faceti decat sa invitati acel lucru sa stea"  "if you are resisting something you are feeding it Any Energy you are fighting your are feeding if you are pushing something away you are inviting it to stay " (Michael Singer) "Adevarul ori cunoasterea in care credeti (credintele, teoriile, modelele) si de care va atasati  identificati , va fac surzi si orbi la orice lucru nou "  "The truth you believe and cling to, makes you unavailable to hear anything new " (Pema Chodron ) "Nu-i nimic in neregula cu atitudinile gresite sau cu erorile de judecata; Ele doar te pot ucide, asta-i tot "  "There's nothing wrong with wrong attitudes or with and errors in thinking They just kill you, that's all !" ( ihaleakala Hew Len ) vedeti articolul: Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? http:  www scribd com doc 22443898  Cine nu a inteles de ce lupta cu ingrasarea ( la nivelul efectelor ) amplifica cresterea in greutate, aflati ca privarea de alimente ( regimul) este o lupta impotriva noastra, fiindca ne luptam cu foamea noastra Ce efect are privarea de alimente indusa de regim sau prin alte metode ( cerclaj, balon in stomac, substante care scad absorbtia intestinala ) daca nu invatarea organismului sa-si faca rezerve ( sa se ingrase, ca o camila, care dupa ce trece prin desert, invata sa-si faca rezerve in cocoase ) ? Osho a raspuns astfel la o intrebare ( "Poate omul sa se cucereasca reprimandu-se, luptand contra lui insusi ?   L'etre humain peut-il se conquerir en se reprimant, en luttant contre lui-meme ? )din cartea "Meditation la voie de la perfection" (http:  www jefflemat fr autres 109 osho meditation pdf) traducerea din cartea "OSHO MEDiTAtiA CALEA PERFECTa" este eronata Osho: "Ce inseamna "a reprima" si "a lupta cu tine insuti"? Nu inseamna oare a te diviza in interior? in aceasta lupta cu sine insusi, omul se ataca si se apara simultan El este simultan aliat si inamic si furnizeaza energie ambelor tabere Victoria este imposibila, nu va rezulta decat epuizare si slabiciune incercati sa va faceti mainile voastre sa se lupte una impotriva celeilalte, si veti vedea ce vreau sa spun Este o prostie "Que signifie "reprimer" et "lutter contre soi-meme" ? Est-ce que cela ne revient pas a se diviser interieurement ? Dans cette lutte contre lui-meme, l'homme s'agresse et se defend simultanement il est a la fois l'allie et l'ennemi et fournit son energie aux deux camps La victoire est impossible, il n'en resultera qu'epuisement et faiblesse incitez vos deux mains a se combattre mutuellement, vous verrez ce que je veux dire C'est idiot" Nu luptati impotriva voastra, descoperiti cine sunteti Contradictiile care va tortureaza, luptele interioare care va slabesc provin din ignoranta si vor dispare odata cu ridicarea constiintei de sine, ca o ceata matinala dispersata de razele soarelui care se ridica Ne luttez pas contre vous-memes, decouvrez qui vous etes Les contradictions qui vous torturent, les querelles intestines qui vous minent viennent de l'ignorance et s'en iront lors de l'avenement de la connaissance de soi, comme une brume matinale dispersee par les rayons du soleil levant Nota DM: vedeti doua povestiri despre oglinzi lupta cu sine insusi a unui caine (poveste indiana) in situl :http:  ifym over-blog com pages CONTE iNDiEN- 2026367 html Les batailles contre soi-meme sont des plus feroces qui soient ! Le chien mourut, extenue http:  www nadinespinoza com cube inde htm Victoria asupra propriei fiinte nu este realizata prin castigarea unei lupte, ci fructul cultivarii prezentei constiente (lipsita de ganduri, vrittis, fluctuatii psiho- emotionale) impotriva cui veti lupta? Nu este nimeni care sa trebuiasca sa fie supus Nu este nimeni "altul" in voi, ci numai orbire, intuneric La victoire sur soi-meme n'est pas l'enjeu d'une bataille, mais le fruit de la conscience Contre qui allez-vous lutter ? il n'y a personne a soumettre il n'y a nul "autre" en vous, seulement de l'aveuglement, de l'obscurite Nota DM: interview Toshiro Suga, le combat contre soi-meme Dans le Bouddhisme il existe une maxime tres importante, mushin Mu shin ( in pinyin: wu xin- fara entitatea minte-inima ) peut-etre traduit par " sans pensees emotions " http:  www tsubakijournal com article-6226504 html Cum se poate pune capat orbirii? Asezandu-ne in prezenta constienta, scotand lumina de sub obroc Orbirea ( ignoranta) nu este nimic in sine, ea este absenta constiintei, a cunoasterii Plecand la razboi impotriva ei, va rataciti de la inceput, va straduiti sa luptati impotriva vantului Comment y mettre fin ? En intronisant la conscience, en sortant la lumiere de dessous le boisseau L'ignorance n'est rien en soi, elle est l'absence de conscience, de connaissance En partant en guerre contre elle, vous vous fourvoyez des le debut, vous vous tuerez a lutter contre du vent Aceasta idee belicoasa de ostilitate fata de tine insuti nu reprezinta altceva decat ecoul a ceea ce se intampla in lumea exterioara Ea reflecta violenta voastra periferica, transpusa in agresivitate interioara Ce lucru nebunesc! Cette idee martiale d'hostilite envers soi-meme fait echo a ce qui se passe dans le monde exterieur Elle reflete votre violence peripherique, transposee en agressivite intime Quelle folie ! in lumea care va inconjoara, nimic nu a fost cucerit, niciodata, prin intermediul fortei brutale A invinge nu este acelasi lucru cu a cuceri Dar in universul interior, chiar si violenta este neputincioasa in distrugerea dusmanului Caci nu exista dusman Dans le monde qui vous entoure, rien n'a jamais ete conquis par la force brutale Vaincre n'est pas la meme chose que conquerir Dans l'univers interieur, meme la violence est impuissante a detruire l'ennemi Parce qu'il n'y a pas d'ennemi Cucerirea de sine este imposibila prin disensiune (conflict, lupta, scindare), ea este rodul reconectarii prin prezenta constienta in consecinta, va rog: nu luptati, cautati sa aflati, sa constientizati La conquete de soi est impossible dans la dissension, elle decoule de la conscience Par consequent, je vous en prie, ne luttez pas et efforcez-vous de voir, de prendre conscience Singurul vostru principiu sa fie: "Cunoaste-te pe tine insuti, vezi cine esti" Nimic sa nu mai fie ascuns in voi, nici cel mai mic coltisor sa nu ramane obscur Explorati in profunzime locuinta dvs Aceasta descoperire va fi o adevarata "cucerire" de sine Que votre seul principe soit : "Connais-toi toi-meme, sache qui tu es " Que plus rien ne soit cache en vous, que pas le moindre recoin ne reste obscur Explorez a fond votre demeure interieure Cette decouverte sera une vraie "conquete" de soi Nota DM : Asa cum este firesc nu numai siturile bisericii ortodoxe raspandesc citatul lui Leibnitz ( ideologia sau prejudecata luptei ) si recomanda lupta cu tine insuti ("Omul se poate cunoaste si dupa modul in care duce lupta cea duhovniceasca si isi asuma lupta cu el insusi"), ci si imam Khomeiny care a scris cartea "Marele razboi sau lupta cu tine insuti   Le grand djihad ou lutter contre soi-meme", ca si Hegel, Marx, Goethe ("Seul est digne de la vie celui qui chaque jour part pour elle au combat") important este ca traditia spirituala autentica islamica stie faptul ca "a te cunoaste pe tine insuti inseamna a-L cunoaste pe Dumnezeu : Prophete a dit : " Qui connait son ame connait Son Seigneur (1) " il a egalement dit : " C'est celui d'entre vous qui connait le mieux son ame qui connait mieux son Seigneur (2) " 1 ibn `Abbad al-Rundi, soufi du XiVe siecle ne a Ronda en Andalousie et enterre a Fes, est l'auteur d'un commentaire tres connu des Aphorismes d'ibn `Ata' Allah 2 Suytti, Kitab al-durar al-muntathira, harf al-mim; `Ajlini, Kashf al-Khafa', n°2532 Selon ibn `Arabi, ce hadith, s'il n'est pas authentifie par sa chaine de transmission, l'est par le devoilement spirituel Cel mai mare obstacol in calea cunoasterii directe (cunoasterii de sine) este cunoastere mijlocita de minte [ le savoir est un voile tenebreux, " le plus grand voile, c’est le savoir "] Cand anumite parti din casa sunt inchise mai mult timp si raman nelocuite, acestea sunt colonizata de o fauna si flora distrugatoare Voi sunteti o asemenea locuinta, iar camerele carora le-ati uitat pana si existenta, sunt numeroase Aici se gasesc "dusmanii vostri" Lorsque certaines parties d'une maison sont closes depuis longtemps et restent inhabitees, elles sont colonisees par une faune et une flore destructrices Vous etes une telle habitation et les pieces dont vous avez oublie jusqu'a l'existence sont nombreuses C'est la que se terrent vos "ennemis" Nota DM: va dati seama ca aici termenul de "dusman", a introdus din nou tiparul luptei- tb vazut ce era aici in discursul audio transcris in carte A treia intrebare  Troisieme question : Ma straduiesc zadarnic sa imi controlez mintea, iar dumneavoastra spuneti ca va este usor De unde provin aceste esecuri repetate?   J'essaie en vain de maitriser mon mental Or, vous dites que c'est facile D'où viennent mes echecs repetes ? ideea de control mental face controlul mintii imposibil  L'idee de maitrise du mental rend la maitrise de celui-ci impossible De aceea omul nu cucereste niciodata nimic   C'est pour cela que l'homme ne conquiert jamais rien Puteti sa luptati oare impotriva umbrei voastre? A vedea ca este o umbra este suficient pentru a obtine o "victorie" Nu trebuie sa luptati, ci sa cunoasteti Aflati ce este mentalul vostru, nu va cer nimic altceva   Pouvez-vous combattre votre ombre ? Voir que c'est une ombre suffit pour remporter la "victoire" il ne faut pas lutter, mais connaitre Sachez ce qu'est votre mental, je ne vous demande rien de plus va rog sa vedeti completarea acestui articol: MEDiTATiE ASUPRA CAii SPRE PACE iNTERiOARA Si EXTERiOARA MEDiTATiON ON THE WAY TO PEACE  MEDiTATiON SUR LE CHEMiN VERS LA PAiX   MEDiTAZiONE SULLA ViA DELLA PACE   MEDiTACioN SOBRE EL CAMiNO A LA PAZ http:  www scribd com doc 120789850  in videoclipul de mai jos Dan Goodwin vorbeste despre vindecarea cancerului prin incetarea razboiului interior; iT'S ALL ABOUT THE MiND - The Battle is with Yourself by Dan Goodwin http:  www youtube com watch?v=AujMC8tPrxE 